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沖
縄
の
食
文
化
第
３
回
目
で
す
。
第

一
回
は
、
硬
く
て
弾
力
の
あ
る
「
島
豆

腐
」
。
第
二
回
は
、
柔
ら
か
く
て
ふ
わ

ふ
わ
の
「
ゆ
し
豆
腐
」
で
し
た
。
第
３

回
は
…
（
汗
）
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ま
た
し
て
も
豆
腐
関
連
で
す
。 

 
沖
縄
の
居
酒
屋
で
島
豆
腐
を
注
文
す

る
と
…
い
や
、
も
し
か
す
る
と
島
豆
腐

と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
ス
ク
ガ
ラ
ス
豆

腐
と
い
う
も
の
を
注
文
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
島
豆
腐
の
上
に
体
長
２
cm

ほ
ど

の
小
魚
が
の
っ
た
お
皿
が
運
ば
れ
て
く

る
は
ず
で
す
。
ス
ク
は
ア
イ
ゴ
の
稚

魚
、
カ
ラ
ス
は
塩
辛
と
い
う
意
味
で

す
。
ス
ク
は
、
旧
暦
の
６
月
か
ら
７
月

の
大
潮
の
日
に
群
れ
を
な
し
て
沿
岸
に

押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
捕
ま
え

て
塩
辛
に
し
た
の
が
ス
ク
ガ
ラ
ス
で

す
。
こ
の
ス
ク
ガ
ラ
ス
と
島
豆
腐
の
組

み
合
わ
せ
が
信
じ
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
合

う
ん
で
す
よ
。
ス
ク
ガ
ラ
ス
の
塩
辛
さ

と
旨
味
を
島
豆
腐
の
大
豆
が
ど
っ
し
り

と
受
け
止
め
て
く
れ
る
の
で
、
こ
れ
だ

け
で
豆
腐
３
０
０
ｇ
が
あ
っ
と
い
う
間

に
な
く
な
る
ぐ
ら
い
の
充
実
感
が
あ
り

ま
す
。 

チ
ー
ズ
と
も
称
さ
れ
、
琉
球
国
の
王
子

で
あ
る
尚
順
が
『
豆
腐
の
礼
賛
』
と
い

う
エ
ッ
セ
イ
で
「
豆
腐
よ
う
と
い
う
の

は
、
世
界
的
唯
一
と
迄
は
行
か
ざ
る
も

主
位
に
列
な
る
珍
味
」
で
あ
る
と
書
き

残
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
市
販
は
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
「
ロ
ク
ジ
ュ
ー
豆

腐
」
や
「
豆
腐
ガ
ラ
ス
」
と
い
っ
た
豆

腐
の
発
酵
食
品
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら

の
素
晴
ら
し
さ
も
お
伝
え
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
残
念
な
が
ら
紙
面
が
尽
き
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
話
は
次
回
へ
続

く
…
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
ス
ク
も
、
沖
縄
近
海
で
と
れ
る

量
が
減
っ
て
き
て
い
て
、
最
近
は
フ
ィ

リ
ピ
ン
か
ら
の
輸
入
が
大
半
で
す
。
そ

れ
で
も
、
ス
ク
の
群
れ
が
寄
っ
て
く
る

の
は
初
夏
の
風
物
詩
で
す
。
ま
た
、
新

鮮
な
ス
ク
で
作
る
酢
漬
け
も
、
な
か
な

か
美
味
し
い
も
の
で
す
。
そ
う
い
え

ば
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
も
ラ
イ
ム
や
カ
ラ

マ
ン
シ
ー
を
か
け
て
、
同
じ
よ
う
な
食

べ
方
を
す
る
よ
う
で
す
ね
。
台
湾
で

も
、
ス
ク
の
塩
辛
を
見
か
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ど
う
も
、
こ
の
塩
辛
の
味

を
好
む
傾
向
は
ア
ジ
ア
全
域
に
通
用
す

る
よ
う
で
、
一
七
一
九
年
に
琉
球
国
王

の
冊
封
に
き
た
中
国
の
役
人
も
、
「
こ

ま
か
い
魚
で
、
外
見
は
腐
っ
た
よ
う
で

も
、
噛
み
し
め
る
と
味
が
良
い
」
と
書

き
残
し
て
い
ま
す
。 

 

ス
ク
ガ
ラ
ス
を
は
じ
め
と
し
て
、
沖

縄
に
は
多
く
の
発
酵
食
品
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
白
眉
と
い
え
る
の
が

島
豆
腐
を
麹
で
発
酵
さ
せ
た
「
豆
腐
よ

う
」
で
す
。
こ
の
豆
腐
よ
う
は
東
洋
の

「
ス
ク
ガ
ラ
ス
・
豆
腐
よ
う
」 

  
 

 
 

 

沖
縄
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー 

豊
川
哲
也 

スクガラス豆腐 

豆腐よう 

 

記
事
の
寄
稿
者 

 

氏 

名
：
豊
川
哲
也 

所 

属
：
沖
縄
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

     
   

ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
に
て
選
ば
れ
た
の
だ
か
ら
当
然
、
支
持
す
る
方
が
大

勢
い
る
の
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
の
反
面
、反
対
派
も
多
く

い
る
。何
故
、人
の
考
え
る
「
善
悪
」
は
異
な
る
の
か
。逆
に

人
の
考
え
る
「
善
」
で
、全
て
の
人
が
認
め
る
「
善
」
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。 

親
鸞
聖
人
の
お
っ
し
ゃ
る
、「
善
悪
の
ふ
た
つ
総
じ
て
も

て
存
知
せ
ざ
る
な
り
」
で
す
が
、こ
の
世
界
の
秩
序
を
守
る

た
め
人
の
決
め
た
善
（
法
律
）
が
あ
り
、そ
れ
か
ら
外
れ
た

人
を
悪
と
し
て
裁
く
。そ
し
て
、力
を
持
つ
者
は
自
分
の

「
善
」
で
人
々
を
ま
と
め
、そ
れ
に
賛
同
出
来
な
い
者
は
排

除
し
て
い
く
。そ
れ
は
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
国
を
纏
め
る

た
め
の
政
策
だ
け
で
は
な
く
、私
達
の
身
近
な
所
、
学
校
で

あ
り
、会
社
で
あ
り
、世
界
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
行
わ
れ
て

い
る
。 

考
え
方
の
違
い
だ
け
で
は
な
く
、能
力
で
人
を
選
び
、ま

た
容
姿
や
国
籍
で
人
を
差
別
す
る
。そ
の
社
会
構
成
は
弱

き
も
の
に
と
っ
て
生
き
て
い
く
事
が
難
し
い
世
界
と
な
っ
て

い
る
。そ
し
て
弱
き
人
々
も
「
善
悪
」
を
も
っ
て
生
き
て
い

る
。全
て
の
人
々
が
平
等
に
生
き
る
世
界
と
は
何
か
、朋
に

歩
む
と
は
ど
う
ゆ
う
こ
と
な
の
か
。 

我
々
の
願
い
と
は
、如
来
の
願
い
と
は
。
沖
縄
に
も
色
々
な

善
悪
が
あ
る
中
、こ
れ
か
ら
も
聞
思
し
学
び
つ
づ
け
て
ま
い

り
ま
す
。 

                                 

饒
波 

聖 

   
 

 
 

 
 

 

沖
縄
島
北
部
・
名
護
市
に
あ

る
教
化
拠
点
・
興
念
寺
で
、
さ

る
二
月
一
五
日
に
報
恩
講
が
勤

修
さ
れ
た
。
現
在
、
興
念
寺
の

運
営
の
主
と
な
っ
て
い
る
具
志

堅
優
已
氏
が
導
師
を
行
い
、
関

係
者
、
地
域
の
人
々
と
共
に
勤

め
ら
れ
た
。
法
話
は
沖
縄
別
院

の
長
谷
輪
番
が
「
う
そ
か
ま
こ

と
か
～
生
き
る
よ
り
ど
こ
ろ
」

の
講
題
で
真
宗
と
は
ど
う
い

う
教
え
で
あ
る
か
と
い
う
基

本
的
な
お
話
を
し
た
。
一
〇

名
ほ
ど
の
参
加
者
が
話
に
耳

を
傾
け
、
そ
の
後
は
お
斎
の

場
も
開
か
れ
た
。 

 

興
念
寺
は
一
九
九
八
年
に

具
志
堅
興
吉
氏
に
よ
っ
て
開

所
さ
れ
、
現
在
は
そ
の
御
子

息
で
あ
る
優
已
氏
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

そ
の
次
の
世
代
も
、
現
在
九

州
大
谷
短
期
大
学
に
お
い
て

念
仏
の
教
え
を
学
ん
で
お
ら

れ
、
今
回
は
三
世
代
揃
っ
て
の

報
恩
講
が
開
催
さ
れ
た
。
今
後

は
報
恩
講
の
み
な
ら
ず
、
法
話

会
も
開
催
し
て
い
く
予
定
と
の

こ
と
で
あ
る
。  

 
 

 
 

沖
縄
は
今
！ 
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教
化
拠
点 

 
「
興
念
寺
」 

 
 

 
 

報
恩
講 

国
の
戦
争
、
市
民
で
阻
止 

 

沖
縄
・
九
州
を
中
心
に
広
が

る
、
自
衛
隊
や
米
軍
の
ミ
サ
イ

ル
配
備
や
弾
薬
庫
設
置
な
ど
の

軍
備
強
化
を
止
め
よ
う
と
、
沖

縄
の
平
和
団
体
と
各
地
の
地
域

団
体
が
連
帯
し
、
「
戦
争
を
止

め
よ
う
！
沖
縄
・
西
日
本
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
が
二
月
二
十
二

日
、
「
よ
か
セ
ン
タ
ー
鹿
児

島
」
で
結
成
集
会
を
開
い
た
。 

 

去
る
二
〇
二
三
年
十
一
月
の

「
沖
縄
を
再
び
戦
場
に
さ
せ
な

い
県
民
の
会
」
が
主
催
し
た
、

「

11

・

23

県

民

集

会
」
を

き
っ
か
け
に
、
各
地
で
会
合
を

重
ね
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
く
り
を

進
め
て
き
た
。 

 
 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
も
含
め
て
約
五

百
人
が
参
加
し
、
共
同
代
表
に

は
、
沖
縄
戦
遺
骨
収
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
代
表
も
務
め
る
具
志

堅
隆
松
さ
ん
ら
四
人
が
就
任
し

た
。 

 

「
台
湾
有
事
」
が
言
い
立
て

ら
れ
る
昨
今
、
新
た
な
戦
争
準

備
と
言
え
る
状
況
に
対
峙
し
て

い
る
団
体
・
個
人
が
、
緩
や
か

に
つ
な
が
る
団
体
で
あ
り
、
結 

成
宣
言
で
は
、
「
戦
争
の
加
害

者
に
も
、
被
害
者
に
も
な
り
た

く
な
い
」
「
国
家
に
よ
る
戦
争

を
止
め
ま
す
」
と
不
戦
の
誓
い

を
立
て
た
。
戦
後
八
十
年
の
政

治
や
平
和
活
動
の
状
況
に
一
石

を
投
じ
る
も
の
で
あ
る
。 

「
善
悪
」 

長谷輪番の法話 普天間飛行場のオスプレイ 


